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Néra dig sjilv dr en retreat dér insikter far landa. Ddr

frischa, uppdaterade forhallningssitt far vixa fram.

Konturen om vem du dr och vart du dr pa vig blir

tydlhigare. Hir kan nya val bli synliga och bidra till att

skapa den livsstil som pa djupet ger den inspiration och

kraft som du lingtar efter. Vilkommen till en inre resa!

ATT VARA NARA SIG SIALV
Det kommer en punkt i livet dar vi inser att vi |atit
var identitet till stor del formas av omvérlden. Var
uppvaxt, den kultur vi lever i och den tidsanda
som rader ramar in och formar oss och de mind-
set som vi upplever som méjliga. Var livsupplev-
else halls tillbaka och begrénsas av krafter som
synes sa starka och 6vertygande. De mest per-
sonliga frdgorna om livet — vem &r jag och vart &r
jag pa véag — gléms bort och egen sjélvreflektion
har ingen plats som den naturliga inspirationskalla
och aterhamtning den ar. Var kénsla av att vara
néra oss sjélv ar kanske mer som ett minne blott
an en genuin plats fran vilken vi skapar vara liv.
Och vi vill vara skapare. Vi vill kinna mening och
uppleva att vi tillhér bade oss sjélva och varlden.
Att inte vara nara sig sjalv skaver pa olika satt
och tar av var uppmaérksamhet och livskraft. Det
kan vara smartsamt.

ATT NARA SIG SJIALV
Att néra sig sjalv &r vad som sker nér vi prioriterar
det i vara liv det som fyller upp var sjal och far var
kropp att ma bra. Att lara oss att lyssna efter var
sjils langtan och ge det plats fére allt annat vi ska
gOra nér oss pa djupet. Det sker nér vi lyssnar
efter var inre langtan efter en djupare tillfredsstal-
lelse fristalld fran de yttre livsbetingelserna, som
ju dndras hela tiden. Denna léngtan tar sin plats
inom dig utan nagons samtycke. Den bara &r. Den
ar kvar for att stanna.

Att fordjupa ditt lyssnande inat och bejaka vad
du langtar efter och behdver har och nu, ar att
nara dig sjélv.

VAD DU FAR UT AV ATT DELTA

* Att bli pa djupet nard av reflektion och
fordjupade samtal, narhet till naturen,
utrymme for vila och aterhdmtning och
att uppleva vem du blir nar du ar dar.

 Att komma till klarhet om vad som &r
viktigast i ditt liv och vilka prioriteringar
som behover ges foretrade for att skapa
den livsstil som bar ditt ledarskap inifran
och ut i den vardag som vi kallar livet.

Att starka ditt personliga sjélvledarskap
sa att du starker din férmaga, klarhet och
disciplin att fullfélja de prioriteringar som
du har kommit i kontakt med.

AR DU EN AV DELTAGARNA?

Langtar du efter att lara dig lyssna till din sjéls
langtan? Att ge din kropp vad den genuint behéver
och mér bra av? Att finna balans i ditt arbetsliv och
ge plats for 6verblick och reflektion, inte bara ett
sténdigt gorande? Vill du stérka och uppratthalla
karleksfulla och nara relationer? Ar du nyfiken pa
nya vanor som lyfter din energi och gor dig mer
levande? Léngtar du efter ett hallbart sjalvledar-
skap som fargas av inre ro, mer gladje och skratt?
Soker du en livsstil som inspirerar och kanns up-
to-date?
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Om fragorna pa foregéende sida vacker din ny-
fikenhet och téander din gnista, d& kommer dessa
dagar att genuint nara dig.

VI SOM VALKOMNAR DIG AR

Retreaten halls av Anna-Eva Lohe och Marie
Kaufmann. Bada &r dgare av Next Stop You AB
och har i mer an 20 ar bl.a. arbetat med det per-
sonliga ledarskapet hos chefer och medarbetare
i framfor allt det offentliga Sverige men dven
utomlands.

Pa olika satt har de narmat sig frdgan; Vad
innebar det att vara autentisk - att vara néra sig
sjalv? Vad ar priset nér vi inte &r det? Vad sker
inom oss nar vi splittrar oss sjélva och avstar fran
att vara den helhet som vi stabilt kan luta oss mot
nar omsténdigheter férandras och det okénda
knackar pa? Hur kan vi ge plats for samtalet dar
hela ménniskan far plats oavsett vad hon har for roll
eller var hon befinner sig, hemma eller pa jobbet?
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INNEHALL FOR DAGARNA

* Reflektion och dialog, enskilt och
tillsammans

* Yoga, meditation- och andningsévningar

¢ Korta inspirerande kunskaps- och
forelasningspass

 Stunder i naturen och kreativa uttryck
for alla sinnen

* Magin i berattelsen — utrymme for att
dela sin process med andra

* Vacker enkel inramning; miljo och mat
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PRAKTISK INFORMATION

KURSDATUM, TID OCH PLATS

1 — 4 juni 2023

Stillpunkt, Vaddo, Roslagen
Ankomst 1 juni 16.00,
middag serveras ca 18.00
Avslut 15.00 den 4 juni

KONTAKT OCH FRAGOR

Anna-Eva Lohe: anna-eva@nextstopyou.se
Tel: 0708 — 27 67 53

Marie Kaufmann: marie@nextstopyou.se
Tel: 0706 — 57 46 77

KOSTNAD

9 500 kr ex. moms. | avgiften ingér hel-
pension i delat rum samt deltagande i
retreaten och dokumentation. Anmalan

ar bindande. Kursavgiften aterbetalas till
50% om avbokning sker senast 4 veckor
innan kursstart och till 75% om avbokning
sker senast 6 veckor innan kursstart. Vid

avbokning tidigare &n sa aterbetalas 100%.

Vid avbokning senare &n 4 veckor innan
kursstart sker ingen aterbetalning.

ANMALAN

Anmélan gors till info@nextstopyou.se
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NEXT STOP YOU

Next Stop You verkar for att aktivera delaktighet
och ledarskap. Vi arbetar med den méanskliga
dimensionen i férandring. Vi erbjuder program,
utbildningar och processledning kring ledarutveck-
ling, dialogmetoder, strategi och vardegrunds-
arbete. Las mer pa www.nextstopyou.se
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”We have a tendency to
think in terms of doing
and not in terms of being.
We think that
when we are not doing anything,

we are wasting our time.

But that is not true.
Our time is first of all for us to be.

To be what? To be alive,
to be peaceful, to be joyful,

to be loving.
And that is what

the world need most.”

THICH NHAT HANH




